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Gesund kochen mit minimalem Aufwand:  
Fast Eddi, das innovative Dampfgarsystem  
für die Mikrowelle 
 
Oldenburg, Oktober 2011 
Für alle, die Wert auf frisches, gesundes Essen legen, 
aber wenig Zeit zum Kochen haben, gibt es nun Fast 
Eddi, das innovative Dampfgarsystem für die Mikro-
welle. Die patentierte Erfindung, Made in Germany, 
zum Preis von 59,90.- Euro, ermöglicht es, rohe Zu-
taten unterschiedlichster Garzeit als komplettes Teller-
gericht zu kombinieren und in nur vier bis fünf 
Minuten auf den Punkt genau zu garen. Essentielle 
Nährstoffe, wie bspw. Vitamine, bleiben durch dieses 
Verfahren nahezu gänzlich erhalten, ebenso wie die 
Sensorik und der Geschmack der eingesetzten 
Lebensmittel. Ob Zuhause oder im Büro – mit Fast 
Eddi einfach schneller, einfach komfortabler, einfach 
leckerer kochen! 
 
Schnelle, schonende Zubereitung  
Fast Eddi kombiniert vier Garverfahren in einem System. 
Mit Fast Eddi erhalten Verbraucher einen Dampfgarer, 
einen Druckgarer sowie einen Mikrowellengarer. Darüber 
hinaus generiert diese einzigartige Kombination zusätzlich 
ein Gegendruckverfahren. In der Mikrowelle platziert, 
regelt eine spezielle Membrane im Inneren des Garsys-
tems Druck, Temperatur und Garraumklima. Fast Eddi gart 
ausschließlich mit dem Eigenwasseranteil der Lebens-
mittel: Dieser wird von den Mikrowellen in Dampf verwan-
delt, tritt aber dank des im Gefäß aufgebauten Gegen-
drucks nicht aus, sondern bleibt in den Zellen. Die Folge 
ist, dass alle Zutaten schnell und gleichzeitig gar werden, 
ihr Aroma voll entfalten und weder Vitamine noch 
Nährstoffe verloren gehen. 
 
Vielfältige Kombinationsmöglichkeiten  
Für die Zubereitung mit Fast Eddi eignen sich portioniertes 
kurzfaseriges Fleisch, Huhn, Fisch und Meeresfrüchte 
sowie nahezu alle Obst- und Gemüsesorten. Vorgekocht 
können auch Trockenwaren, wie Nudeln und Reis, mit 
verwendet werden. So lassen sich abwechslungsreiche 
Gerichte zusammenstellen und nach höchstens fünf 
Minuten Garzeit genießen.  
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Unkomplizierter Alltagshelfer 
Fast Eddi passt in jede handelsübliche Mikrowelle und 
stellt eine ideale Ergänzung in jeder Küche dar. Egal ob 
Familien-, Single- oder Seniorenhaushalt – mit Fast Eddi, 
der kleinsten Vitalküche der Welt – Fast Good statt Fast 
Food! 
 
Von Profis entwickeltes System  
Entwickelt wurde Fast Eddi von dem gelernten Koch und 
Küchenmeister Michael Mühleisen. Aus beruflichem 
Interesse an den Einsatzmöglichkeiten von Mikrowellen 
begann er, privat zu experimentieren und fand bald einen 
Weg, Lebensmittel unterschiedlicher Garzeit miteinander 
in der Mikrowelle zu garen. Mit Hilfe von Ingenieuren, 
Ernährungswissenschaftlern und Küchenprofis 
perfektionierte Mühleisen sein Dampfgarsystem und 
gründete die New Cooking Art GmbH, die Fast Eddi im 
Jahr 2010 auf den Markt brachte.  
 
Weitere Informationen und Bestellmöglichkeiten sowie 
viele Rezeptideen finden sie unter www.fasteddi.de 
 
 
Hinweis für Redaktionen: 
Bestellen Sie kostenlos einen Fast Eddi zum Testen unter 
info@fasteddi.de 
 
 
Kontakt: 
NCA New Cooking Art GmbH 
Michael Mühleisen 
Am Patentbusch 16a 
26125 Oldenburg 
Phone: +49 (0)441 - 38 02 739 
Fax: +49 (0)441 - 39 03 779 
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