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Weltneuheit revolutioniert das Kochen! 
 
Fast Eddi - eine Weltneuheit, die gesundes und 
vitaminschonendes Kochen ganz einfach macht. 
 
Das besondere an Fast Eddi ist, dass man auf einem Teller, innerhalb von nur vier 
Minuten, unterschiedlichen Lebensmittel zubereiten kann und alles gleichzeitig 
fertig ist. Eine Weltsensation „Made in Germany!“ 
 

Der patentierte Fast Eddi funktioniert dabei ähnlich wie ein Dampfgarer. Eine speziell 

entwickelte Membran, das sogenannte CCS (Cook Control System), sorgt dafür, dass durch die  

Eigenfeuchte der rohen Zutaten das Garen kinderleicht wird. 

 

So ist es mit dem Fast Eddi kein Problem ein gesundes und nahrhaftes  Gericht, wie z.B.  Lachs 

oder Hähnchenbrust, mit Karotten, Paprika, Blumenkohl, Reis und Nudeln auf einem Teller 

anzurichten und zu garen. 

 

Nach nur vier Minuten ist alles auf den Punkt gegart. Dazu benötigt man lediglich Fast Eddi und 

eine Mikrowelle. 

 

Gesund und lecker kochen – in nur 4 Minuten.  
 

Und so geht´s:  Einfach die rohen Lebensmittel auf einem mikrowellengeeigneten Teller 

anrichten, rein in den Fast Eddi und dann ab damit in die Mikrowelle.  Einschalten. 4 Minuten 

warten. Fertig! 

 

Eine Zugabe von Fett oder Öl ist nicht notwendig. 
 

Die Speisen behalten ihren natürlichen Geschmack, ihr Aussehen und ihre Farbe. Nichts 

zerkocht! Die wichtigen Vitamine und gesunde Inhaltsstoffe bleiben erhalten. So spart Fast Eddi 

nicht nur Zeit, sondern ist für jeden Haushalt, bei einer Diät, für Diabetiker oder Sportler 

bestens geeignet. 

 

Gesund und lecker! 
 

Das Kochen wird kinderleicht und sauber. Fast Eddi wird nach der Benutzung einfach mit einem 

Lappen ausgewischt. Guten Appetit! Mehr Infos zu Fast Eddi erhalten Sie auf www.FastEddi.de  

 
Ansprechpartnerin für die Presse:  
NCA New Cooking Art GmbH 
Cornelia Mühleisen 
Am Patentbusch 16a 
26125 Oldenburg 
Tel.: (0441) 380 02 739 
Fax: (0441) 380 39 03 779 
E-Mail: cornelia.muehleisen@new-cooking-art.de  
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Anlage:  
Word- und PDF-Dokument + Bild von Fast Eddi 
 
Bildunterschrift:  
Fast Eddi – Einfach, lecker & gesund kochen - in nur 4 Minuten! 
 
(Foto: www.fasteddi.de) / Foto freigegeben 
 
Bei Abdruck: Belegexemplar erbeten. 
 
 
 

 


